Zaktad Wodociggow i Kanalizacji w Policach
»CZy mozna pi¢ wode z kranu?” — wodociqgi ZWiK

Bogata w sktadniki

Czesto spotykamy sie z pytaniem ,Czy mozna pi¢ wode z kranu?”. Chcagc w petni rzetelnie
odpowiedzie¢ na to pytanie zlecilismy przeprowadzenie dodatkowego badania sktadnikéw
mineralnych zawartych w naszej wodzie.

Woda z ujecia polickiego nalezy do naturalnych wdéd Zrédlanych sredniozmineralizowanych. Zawiera
wysoka zawartos¢ wapnia i magnezu. To wtasnie zwigzki tych dwoch pierwiastkdw sg przyczyna
Sredniej twardosci wody. Pierwiastki te tak potrzebne do prawidtowego rozwoju organizmu, po
zagotowaniu wytrgcajg sie w postaci kamienia kottowego powodujac mato estetyczny osad. Podczas
gotowania wody, wytrgcajacy sie osad moze by¢ ucigzliwy dla uzytkownikow, jednak jego obecnosc
Swiadczy o bogatej zawartosci sktadnikéw mineralnych, ktéorych tak poszukujemy w wodach
butelkowanych. Ujecie w Policach potozone jest na ztozach trzecio- i czwartorzedowych. Wody z tego
ujecia zasilajg mieszkancéw Polic, Przesocina, Trzeszczyna i Siedlic. Potozone jest na obrzezach miasta
Police i jest najwiekszym ujeciem eksploatowane przez ZWiK, zaréwno pod wzgledem ilosci studni,
obszaru, jak réwniez ilosci ujmowanej wody.

Dzieki duzej zawartosci potrzebnych dla organizmu mineratéw jakos¢ wody z wodociggu polickiego
rowna jest wielu wodom butelkowanym, a nawet przewyzsza wody takie jak Kinga Pieninska czy
Polaris.

Ujecie w Trzebiezy potozone jest na ztozach czwartorzedowych i zasila mieszkanncéw Trzebiezy w
wode zawierajgcg znaczng ilos¢ sktadnikow mineralnych. Poziom wodonosny, z ktérego czerpana jest
woda zbudowany jest z piaszczystych osaddéw, w ktérych wystepuja w zwigzki humusowe, czyli
naturalne zwigzki organiczne, co jest przyczyng podwyzszonej barwy wody oraz utlenialnosci. Nie
przyczynia sie to jednak do pogorszenia jej jakosci. Jako ze nie ma mozliwosci pozyskania wdd z tego
obszaru o lepszych parametrach, Zaktad prowadzi czestsze ich kontrole. W przypadku jakiegokolwiek
pogorszenia parametru utlenialnos$ci bedzie rozwazana zmiana technologii, co jednak wigzatoby sie z
koniecznoscig stosowania srodkow chemicznych w celu uzdatnienia wody, a to z kolei moze wptyngc
niekorzystnie na wartosci smakowe wody. Woda charakteryzuje sie niewiele mniejszg wartoscig
zmineralizowania od ujecia polickiego. Zmniejszona zawartos¢ sktadnikdw mineralnych przyczynia sie
do zmniejszonej twardosci wody, co powoduje mniejsze wytrgcanie sie zwigzkow mineralnych w
postaci kamienia.

Woda z ujecia w Tanowie nie doréwnuje zawarto$ciag mineratéw wodzie z uje¢ w Policach czy
Trzebiezy. Zmniejszona ilo$¢ wapnia i magnezu powoduje, ze woda ta nalezy do wéd miekkich, dzieki
czemu zwigzki te wytrgcajg sie w mniejszej ilosci niz z pozostatych uje¢ powodujgc odktadanie sie
mniejszych ilosci kamienia kotlowego w urzadzeniach. Ujecie potozone jest na ztozach
czwartorzedowych o sredniej zawartosci zwigzkéw mineralnych. Woda pochodzaca z ujecia w
Tanowie zasila miejscowosci na pétnoc i zachdd od Polic, poza Tanowem sg to Bartoszewo, Pilchowo,
Lesno Goérne, Sierakowo, Tatynia, Wienkowo, Witorza, Debostréw, Niektoiczyca, Uniemysl i
Drogoradz.

Wody z ujecia w Trzebiezy i Tanowie sg wodami niskosmineralizowanymi, dodatkowo woda
pochodzaca z ujecia w Tanowie jest woda niskosodowa (ponizej 20mg/l).



Zestawienie wod z ujeé¢ ZWiK

Zestawienie popularnych na rynku wéd

butelkowych

woda z ujecia Police ‘ ‘ Cisowianka*
kationy aniony kationy aniony
zawartos¢ w mg/I zawarto$¢ w mg/I
wapn 98,00 | wodoroweglany | 253,00 wapn 130,30 | wodoroweglany 539,10
magnez 9,80 siarczany 84,00 magnez 21,90 siarczany 1,00
sod 21,00 chlorki 36,00 sod 11,00 chlorki 5,00
potas 3,70 fluorki 0,12 potas 5,00 fluorki 0,50
ogodlna mineralizacja | 505,62 ogoblna mineralizacja | 713,80
woda z ujecia Trzebiez ‘ \; -~ Kinga Pieniniska*
kationy aniony kationy aniony
zawartos$¢ w mg/| zawartos$é w mg/|
wapn 72,00 | wodoroweglany | 206,00 wapni 86,97 | wodoroweglany 360,01
magnez 7,20 siarczany 75,00 magnez 12,82 siarczany 12,60
sod 20,00 chlorki 31,00 sod 9,20 chlorki 5,32
potas 7,00 fluorki <0,10 potas 3,46 fluorki 0,06
ogodlna mineralizacja | 418,30 ogoblna mineralizacja | 490,44
woda z ujecia Tanowo T :iPoIaVrigf":’ . 7 -
kationy aniony kationy aniony
zawartos$¢ w mg/| zawarto$é w mg/|
wapn 42,00 | wodoroweglany | 121,00 wapni 94,20 | wodoroweglany 246,00
magnez 3,70 siarczany 36,00 magnez 14,00 siarczany 90,12
sod 7,70 chlorki 12,00 sod 6,85 chlorki 11,60
potas 0,92 fluorki <0,10 potas 2,20 fluorki 0,18
ogdélna mineralizacja | 223,42 ogoélna mineralizacja | 465,15

*dane pochodzg z etykiet dostepnych na rynku w
pazdzierniku 2014 r.

Zwigzki mineralne podawane na etykietach wéd butelkowych, petnig istotng role w organizmie
cztowieka.

Wapn jest budulcem kosci, zebdéw i paznokci, wzmacnia wiosy oraz wptywa na krzepliwosé krwi.
Magnez jest rowniez budulcem kosci i zebdw, niezbedny jest takze dla prawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego oraz miesni. Ponadto odpowiada za przemiane materii w organizmie. Séd
odpowiada za réwnowage wody oraz kwasdw w organizmie, zwieksza wydzielanie sokéw
trawiennych. Potas reguluje dystrybucje wody w ludzkim organizmie, ma bardzo znaczacy wptyw na
nasz system nerwowy, kontroluje skurcze i prace miesni, pobudza réwniez wydzielanie insuliny.
Wodoroweglany regulujg pH krwi oraz wptywajg na zobojetnianie kwaséw zotgdkowych. Siarczany
majg bardzo duze znaczenie w poprawnym funkcjonowaniu komorek, wchodzg réwniez w sktad
wielu enzyméw. Chlorki pomagaja w utrzymaniu prawidtowego cisnienia osmotycznego w
komérkach, a jako sktadnik kwaséw trawiennych odgrywajg istotng role w procesach trawiennych.
Woda sodowo-chlorkowa pozwala na skuteczne uzupetnianie soli w organizmie podczas duzego
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wysitku. Fluorki sg sktadnikiem potrzebnym do budowy szkliwa zebéw i kosci, wptywajg réwniez
korzystnie na gospodarke wapnia i fosforu w organizmie.

Naturalnie czysta

Wszystkie ujecia ZWIiK sg ujeciami podziemnymi, dostarczajg wiec wode zrddlang zawierajaca
naturalne sktadniki mineralne, w ktdre wzbogacana jest w procesach filtracji przez skaty. Wody
zrédlane s wodami czystymi pod wzgledem chemicznym jak i mikrobiologicznym. W drodze
uzdatniania jakie prowadzone jest na ujeciach, nasza woda pozbawiana jest ponadnormatywnych,
naturalnych dla tego typu wdd, zwigzkéw zelaza i manganu. Poza procesem uzdatniania, nie
poddajemy jej zadnym innym procesom technologicznym. Dodatkowo zabezpieczana jest
odpowiednio dobrang dawka chloru aby nie ulegta zadnym zmianom w czasie przebywania w
sieciach przesytowych i aby dotarta w stanie niezmienionym do odbiorcy. Badania wskazujg, ze
dobrana przez nas dawka chloru jest praktycznie niewykrywalna u odbiorcéw, tak wiec spetnia swoje
zadania ochronne w sieci, nie powodujgc zaburzen smaku czy zapachu u odbiorcy.

Wode z uje¢ ZWiK mogg pi¢ osoby w kazdym wieku i nie ma potrzeby jej gotowania przed spozyciem.
Nie zaleca sie jednak picia z kranu wody cieptej, poniewaz nie podlega ona kontroli jakosci zgodnej z
Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007 r. w sprawie jakoSci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi (Dz. U. Nr 61, poz. 417, z pdz. zm.).

Pod kontrolg

Woda badana jest regularnie pod wzgledem bakteriologicznym, chemicznym i fizykochemicznym
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007 r. w sprawie jakoSci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. Nr 61, poz. 417, z pdz. zm.). Jakos¢ wody sprawdzana
jest przez laboratorium ZWiK, zewnetrzne laboratorium akredytowane, jak rowniez poddawana
regularnej kontroli przez Panstwowg Inspekcje Sanitarno-Epidemiologiczng (wyniki badan
udostepniamy na naszej stronie).

Jak dodatkowo zabezpieczamy

Jakos¢ wody zalezy réwniez od sieci, ktorymi jest dostarczana. Aby zapewnic jej czystos¢ Zaktad
prowadzi okresowe ptukania sieci, szczegdlnie jej koncowych odcinkéw, w ktérych jest ryzyko
zalegania wody. Jako$¢ zalezy réwniez od stanu sieci wewnetrznych w budynkach, za ktérg
odpowiedzialni sg administratorzy. Aby zapewni¢ sobie dobrg jakos¢ wody zaleca sie aby po
wyjazdach czy dtuzszych nieobecnosciach odkreci¢ krany na pare minut i pozby¢ sie tej, ktéra mogta
zalega¢ w rurach. Ponad to aby zapobiec tworzeniu sie zanieczyszczenia na koncéwce kranu, w ktérej
zawsze zostaje woda mozemy przemywac jg regularnie np. ptynem do naczyn.

Tansza

Litr wody butelkowej waha sie w granicach 0,50 — 2,50 zt, w przypadku wody ZWiK zaptacimy jedynie
0,00302 zt za litr, a w przypadku wody polickiej otrzymujemy wode w jakosci porownywalnej z
niejedng woda butelkowana. Cena naszej wody od 3 lat pozostaje niezmienna i wynosi 3,02 zt za m>.

Opracowanie
Specjalista ds. technologii ZWiK Police
Natalia Jastrzebska
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